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ECHIPAREA $I DEZECHIPAREA

Echipamentului de protectie personala (EPP) (@) ord veat

Echiparea (atundi ciind sunt necesare toate piesele componente EPP)

Pasul 1

- Identificati pericolele si gestionati riscurile. Luati toate EPP necesare.
- Stabiliti locul unde sa va echipati si dezechipati.

- Aveti pe cineva sa va ajute? 0 oglinda?

- Stiti cum veti proceda cu echipamentul contaminat?

Pasul 2

- Puneti-va un halat.

Pasul 3 sau  Pasul 3b
- Punetj-va scutul facial. - Puneti-va o masa medicala si
protectoare oculare (ochelari, vizeta)

Notd: Tn situatia in care se efectueaza proceduri care genereaza aerosoli (de ex. aspiratie a
tractului respirator, intubare, bronhoscopie, autopsie), trebuie sa utilizati o masca de protectie
respiratorie (de ex. N95, FFP2 sau echivalent), in combinatie cu un scut facial sau cu

Pasul 4

- Puneti manusile (peste manseta).

Dezechiparea

Pasul 1
- Evitati contaminarea proprie, a altora si a mediului.
- Intai se vor scoate cele mai contaminate piese din echipament.

Scoateti manusile si halatul
- Scoateti halatul si manusile, rulandu-le cu partea interioara spre exterior.
- Aruncatj halatul si manusile in mod corespunzator*.

Pasul 2

- Efectuatj igiena riguroasa a mainilor.

Pasul 3a
Daca purtati un scut facial:

- Scutul facial se scoate apucandu-| din partea din spate.
- Aruncati scutul facial in mod corespunzator*.

protectoare oculare. Verificai etanseitatea mastii daca utilizati masca cu protectie respiratorie).

Pasul 3b

Daca purtati protectoare oculare si masca:
- Ochelarii vor fi scosi incepand cu partea din spate

- Puneti ochelarii intr-un recipient separat,
pentru reprocesare.
- Scoateti masca, apucand-o de partea

din spate, si aruncatj-o in mod corespunzator*.

Pasul 4

- Efectuatji igiena riguroasa a mainilor.

*Respectand normele in vigoare - Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.
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